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m Qu’est-ce que Trestel ?
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=

=» Vieille institution centenaire
=>» A Trestel, prise en charge de patients en rééducation

=>» 3 services :
* MPR neuro ;

* MPR locomoteur ;
* MPR Enfants-Adolescents.

=» Tout d’abord petit historique...




m Historique
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=» Tout a donc débuté en avril 1922 :

* Ravages engendrés par la peste blanche, a savoir |la
tuberculose.

* Veéritable fléau, en I'absence de traitement efficace.
Le sanatorium de Trestel est ainsi né.

=>» Progreés avec avénement des ATB :
* Autres enfants accueillis pour autres pathologies :

Poliomyélite (PAA), dénutritions, rachitisme.

Le sanatorium devient centre hélio-marin (CHM).



m Historique (suite)
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=» Puis apparait le vaccin contre la poliomyélite
=» Les adultes font leur entrée dans le centre

=» CHM alors organisé en 3 services :

* MPR neurologie :
Suites d’interventions chirurgicales du crane et du cerveau ;
Myopathies ;
Maladies neurodégénératives (Parkinson, SEP) ;
Troubles de la marche et de I'équilibre ;
Suites d’accidents vasculaires cérébraux ;
Pathologies médullaires et du SNP...
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m Historique (suite)
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=>» CRF alors organisé en 3 services (suite) :
* MPR locomoteur :

Apparition des PTH dans les années 60 : prise en charge de ces
patients, puis PTG 15 ans plus tard et autres protheses (épaules,
chevilles, discales) ;

Démocratisation des VP : accidentés de la route nombreux ;
Amputés également (accidents, complications diabete et AOMI) ;

Chirurgie rachidienne permet d’accueillir patients opérés du rachis
cervical ou lombaire...




m Historique (suite)
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=>» CRF alors organisé en 3 services (suite) :
* MPR Enfants et Adolescents :

A peu pres, mémes pathologies que les adultes.

* En plus de la partie sanitaire, les structures médico-
sociales apparaissent trouvent naturellement leur place
dans une telle structure (début des années 70)

En 1989, rattachement du CHM de Trestel au CH
Lannion (« donné » par CH St-Brieuc) qui devient
Centre de Rééducation et de Réadaptation (CRRF) et
le CH Lannion devient CH Lannion-Trestel
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m Evolution actuelle
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=> Le centre héberge actuellement d’autres structures
pour les patients adultes comme :
* Unité de retour a domicile pour certains patients ;

* Unité COMETE pour la réinsertion professionnelle précoce
des patients ;

* Evaluations de conduite apres certaines pathologies.
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m Evolution actuelle
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=» En MPREA, problémes sociétaux avec troubles de
I’apprentissage :
* Dyslexie, dyscalculie, dyspraxie, dysphasie, dysorthographie,
déficits de I'attention avec ou sans hyperactivité, douleurs
complexes, troubles de la nutrition.

* Evolution du médico-social :

CAMSP (Centre d’Action Médico-Sociale Précoce) assure le dépistage
précoce, diagnostic et prise en charge d’enfants (0 a 6 ans) présentant

troubles d'origine neurologique ;

SESAD (Service d’Education et de Soins a Domicile) auprés d’enfants et
ados présentant handicap ;

EEAP (Etablissement pour enfants et adolescents polyhandicapés).
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m Evolution actuelle
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= MPR locomoteur :
* Moins de PEC de patients post-PTH, PTG ;
* Moins d’AVP, d’ou ;
* La PEC de patients douloureux chroniques :

Lombalgies ;
Polyalgies diffuses...
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m Evolution actuelle
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=>» Comme on peut le voir, depuis 1922, le centre
s’adapte en permanence aux nouvelles demandes
de la société, relayées par les autorités de santé et
continuera a évoluer.

=» L'adaptation est dans I’ADN des centres de
rééducation.

=» Pourquoi ?




m Pourquoi cette évolution ?
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=>» Et bien, la réponse est simple :

* Un CRRF est un concentré de métiers qui cohabitent pour le
bien du patient : 17 métiers, dont le médecin n’est qu’un
maillon, certes celui qui prescrit, mais chaque soignant a sa
place.

Cette prise en charge ne se con¢oit que parce qu’elle est
pluridisciplinaire grace a cette équipe autour du patient.




m Exemple
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=» Polyalgies diffuses avec sensibilisation a la douleur :

* D’abord faire le Ag :
Patientes de 30-55 ans ;
Douleurs diffuses (les 4 quadrants) ;
Type douleurs (noci-plastiques, neuropathiques, psychologiques) ;
Type de personnalité (empathie, manque de confiance, abandon) ;
Portes d’entrée enfance ou adolescence (violence, abandon...) ;

Burnout : 2d dépressif, DNV (sudation, tachycardie, >d sec buccal...)
et fatigue chronique



m Exemple

Centre Hospitalier
LANNION-TRESTEL

=>» Traiter les patients selon le modeéle biopsychosocial :

* « Bio », c’est le trt pharmaco et non pharmacologique :
Le trt habituel : médicaments (le moins possible, en gouttes) ;
Retour au mouvement plaisir (lutte contre la kinésiophobie) ;
TENS thérapie ;
Réadaptation a I'effort (lutte contre le déconditionnement) ;
Conseils d’ergothérapie (bonnes postures) ;
Nutrition : équilibre acide-base...

* « Psycho » basé sur :
Soutien psychologique (empathie, acceptation douleur) ;
Technique d’auto-relaxation (hypnose, relaxation active...)

* « Social » basé sur : travail, pas d’invalidité

* L’éducation est également essentielle => implication patient
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m Résume
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it

=>» La PEC doit étre globale, empathique, avec une équipe
coordonnée autour du patient :

* L'empathie, c’est la : « capacité a ressentir en concordance de
phase une émotion similaire a celle de notre interlocuteur et de
savoir identifier que cette émotion prend sa source chez 'autre
et non chez nous-méme ».

* Deux types:

Emotionnelle (si échange émotionnel, on ressent une émotion
semblable a celle de I'interlocuteur),

Cognitive (capacité de se mettre a la place d’autrui)



L’empathie, une émotion qui nait de l'autre
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m Au total
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=>» A Trestel, nous pouvons faire tout cela grace a une
équipe multi, voire transdisciplinaire :

* Plateau technique : MK, ergothérapeutes, APA,
orthophonistes, psychomotriciens, psychologues (et
neuro), équipe d’appareillage, équipe COMETE, services
techniques, service restauration, assistantes sociales,
nutritionnistes...

* Dans les services : IDE, AS, ASH, cadres, mais également ;

* Service d’animation qui permet un lien entre tous...



m Figure sur la XIti, pluri, transdisciplinarité
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=

Monodisciplinarité Pluridisciplinarité

Séparation Juxtaposition
Interdisciplinarité Transdisciplinarité
Interaction Intégration
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m TENS : douleurs neuropathiques
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v En complément des autres traitements,
si insuffisant
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