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CACI

• Certificat de non contre indication au sport
• Certificat => engage la responsabilité du médecin => examen clinique +++

• Non contre-indication

• +/- compétition

• Arrêté 20171

• tous les 3 ans

• 8 sports particuliers

• et exception(s)
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1 Arrêté 2017 L. 231-2-3 et D. 231-1-5, consulté le 19/05/2022, https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000035418863

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000035418863


8 sports particuliers

• Alpinisme > 2500m*

• Sport subaquatique*

• Spéléologie

• Sport en compétition pouvant finir par K.O.
• Se référer aux sites des fédérations +++

• Sport avec arme à feu*
• Non contre indication physique ou psychique

• Sport mécanique terrestre en compétition

• Sport avec aéronef*

• Rugby (à XV, à VII, à XIII)
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* Pas forcément en compétition donc !



Auto-questionnaire

• Renouvèlement licence

• non partout ? 
• Ok pour licence
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Auto-questionnaire

• Renouvèlement licence

• non partout ? Ok pour licence

• Au moins 1 oui ? 
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=> examen clinique
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Et en MSP ?
• Au sein d’un protocole

• Pluripro

• Rendre service à la population

• Fédère l’équipe au sein MSP

• permet toucher ACI

• Exemple Pôle Santé TYAV à Vieux-Marché
• Examen couple médecin/para med (IDE/med, kiné/med...)

• Prise des constantes et/ou interrogatoire par para med + examen spécifique 
(exemple diagnostic kiné) +/- ECG

• Certificat signé par médecin après auscultation notamment

• Gratuité pour le patient

• Rémunération pro par les ACI
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L’ECG on en parle ?

• Le cadre légal2

• ne mentionne pas la réalisation d’un ECG 

• SFC 
• 12-20 ans : tous les 3 ans

• 20-35 ans : tous les 5 ans

• > 35 ans : test efforts selon sport et FDRCV

• CNGE
• Manque de Sp

• Faible niveau de preuve pour bénéfice individuel

• Cout élevé

• Pour tous les 2 ans entre 12 et 35 ans
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2 CNGE, Certificat de non contre indication à la pratique du sport, 2018, www.ecgclic.fr, consulté le 19/05/2022



TAKE HOME MESSAGE

• 1 examen : tous les 3 ans 

• Sport particulier : tous les ans

• Que en présentiel !

• Dans le doute se référer au site des fédérations

• Avis cardio si examen patho
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Merci !
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