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EFFETS DE

L’ACTIVITE

— PHYSIQUE SUR LES MALADIES —

OBESITE QUALITE
J++ DU SOMMEIL
a &
CANCERS TOUTES CAUSES DE SANTE MENTALE
(OO0N  $50% MORTAL-'TE DEMENCE $30%
SEIN 160% $60% DEPRESSION 430%
PROSTATE  $30% DETRESSE PSYCHOLOGIQUE $ 50%
ENDOMETRE $40% FONCTIONS COGNITIVES 4
POUMON } ESTIMEDESOl ¢
PANCREAS } ANXIETE  §
SYMPT'CA)M‘ES
RELIES A
L’ARTHROSE
. ++
DIABETE ¢ MALADIE
DE TYPE 2 D’ALZHEIMER
1 60% } 70%
FRACTURE DE LA HANCHE MALADIES
(OSTEOPOROSE) CARDIOVASCULAIRES
1} 70% } 35%

Tous les pourcentages indigués correspondent aux valeurs les plus élevées relevées dans la littérature scientifique.
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